
基キホンの

ひたすら球出しレッスン

開講

第１弾

■主催： 筑波大学MEIKEIオープンテニス大会実行委員会
■講師： 筑波大学体育会硬式庭球部監督三橋大輔
■協力： 筑波大学体育会硬式庭球部員
■日時： 2024年1月21日(日) 10:00～11:30 （30分前より受付開始）

(雨天中止 / 30分前よりコート脇で受付を開始します) 
■場所： 筑波大学体芸テニスコート (筑波大学キャンパス内)

茨城県つくば市天王台1-1-1 ※陸上競技場横にある７面ハードコート
■内容： ストローク、ボレー、アプローチショットなどひたすら球出し練習！

講師や学生からのアドバイスのもと、各ショットの基礎を練習します。
■定員： ３０名（先着順）
■対象： 小学生から大人までどなたでも大歓迎！（イエローボールでテニスが出来る方）
■参加費：2,000円 ※受付時に現金でお支払いください
■持ち物：ラケット・テニスシューズ・テニスができる服装
■申込み：大会HPからお申し込みください。『MEIKEIオープンテニス』で検索♪
■お問い合わせ：meikeiopen@gmail.com

レベル差関係なし！
他人を気にせず

ひたすら打ち続ける♪
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